REISHI - POZYTYWNE WYNIKI W LECZENIU RAKA

Tekst wyktadu Dr Fukumi Morishige,
japoriskiego autorytetu w dziedzinie leczenia raka.

(ttumaczenie wtasne na bazie artykutu ze strony www.reishi.com/cancer.htm,
oryginalny tekst przettumaczony z japonskiego periodyka, Chinska Medycyna
Tradycyjna, czesc lll, strona 12, ISBN4-88580-053-6 C-0077).

Pewien lekarz powiedziat: ,rak jest powainym schorzeniem ale nie
smiertelnym. Pacjenci majq szanse na wyzdrowienie”.

To pocieszajgce oswiadczenie ale opierajgc sie na niedawnych wynikach badan, moze
by¢ prawdziwe. Prestizowy japonski lekarz, doktor medycyny Fukumi Morishige
zaangazowany obecnie w badania nad rolg grzyba Ganoderma lucidum (Reishi)
w kontroli raka, jest badaczem amerykanskiego Instytutu Nauki i Medycyny imienia
Linusa Paulinga (Linus Pauling Institute of Science & Medicine), ktdremu przyznano
najwiecej nagrod Nobla. Dr Morishige jest rowniez wysoko ceniony przez medycyne
europejska i jest jedynym japonskim autorytetem zatrudnionym przez ,International
Cancer Group”. Ponizej znajduje sie jego przemdwienie a takze opis przypadkéw
z wykorzystaniem preparatdw z grzyba Ganoderma lucidum.

Tekst wyktadu Dr Fukumi Morishige, japonskiego autorytetu
w dziedzinie leczenia raka.

Jestem chirurgiem od 37 lat i przeprowadzitem wiele operacji. Chirurgia
interesowatem sie szczegdlnie w mtodosci ale z wiekiem zaczety sie pojawiac pytania.
Zawsze czutem, ze ideatem bytoby pobudzanie naturalnej odpornosci organizmu.

Bedac chirurgiem miatem niezliczone okazje zapoznania sie z réoznymi przypadkami
raka. Kluczem do kontroli raka jest jego wczesne wykrycie co tatwiej powiedzieé niz
zrobi¢. Okoto jedno rozpoznanie poczgtkowego stadium na sto zachorowan bytoby
uznane za dobry procent.

W dzisiejszych czasach regularne badanie organizmu jest ogdlnym trendem i to dobra
praktyka ale musimy by¢ swiadomi, ze nie mozna uspic¢ troski o siebie z powodu
niewykrycia raka w danym badaniu. Przy pdiniejszym stwierdzeniu nowotworu,
pacjenci czesto podejrzewajg lekarzy o btedng diagnoze. To niewtasciwa opinia
poniewaz wiele przypadkdéw pozostaje niewykrytych, nawet przy comiesiecznych
badaniach, np. w przypadku raka zotgdka typu penetrujgcego, ktéry jest jednym
z najtrudniejszych do zdiagnozowania- wykrywanych jest tylko okoto 25%
przypadkoéw. Profilaktyka jest zatem réwnie wazna.



Lepiej zapobiega¢ ale nie ma na to okreslonego sposobu. Niektdrzy polegaja
na odpowiedniej diecie ale znowu nie ma okreslonych zasad. Najlepszym, znanym
wspotczesnie sposobem jest grzyb Ganoderma lucidum (Reishi). Nie znatem jego
niesamowitego dziatania az do czasu uzycia i jestem naprawde zaskoczony. W
czasie mojej praktyki uzyskatem znakomite wyniki uzywajgc grzyba Ganoderma
lucidum zaréwno z celach profilaktycznych jak i w czasie terapii leczniczej.

W przesztosci styszatem o nim od pacjentdw i ich krewnych, ktorzy stawili jego
wartosci. Nalezgc jednak do swiata medycznego, myslatem ze moze ma niewielki
wptyw na pewne chroniczne dolegliwosci ale jego leczniczy wptyw na raka musiat by¢
przesadzony.

Niebywate efekty osiggniete z uzyciem grzyba Ganoderma lucidum nakazywaty
przeprowadzenie badan. W czerwcu 1986 roku przyszta do mnie 39 letnia kobieta
z rakiem ptuc i komplikacjami w scianie klatki piersiowej. Wiele szpitali odmowito jej
zoperowania ze wzgledu na zty stan zdrowia. W domu maz zaczat jej podawac
preparaty z grzyba Ganoderma lucidum. Po przeprowadzeniu badania bytem
zaskoczony wynikami: szes¢ miesiecy temu miata ptyn w jamie optucnowej jako
nastepstwo raka, teraz objawy catkowicie ustgpity. Dla osoby, ktéra planowata swoj
pogrzeb czekajgc na smieré, odzyskanie nadziei na zycie jest niebywate. W kontekscie
historii choroby, wyniki badan promieniami Rentgena ukazaty nawet lepszy obraz jej
stanu. Twierdzita, ze byt to wynik przyjmowania Ganoderma lucidum. Ptyn ustgpit ale
nowotwor pozostat. Wedtug przyblizonej kalkulacji pacjentka stosowata 4 gramy
esencji z grzyba dziennie co bylo wysokg dawka. Pdiniej przeprowadzilismy
chirurgiczny zabieg uzywajac specjalnej techniki zamrozeniowej, po ktérym byto
mozliwe przeprowadzenie radykalnej operacji raka klatki piersiowej. Na zdjeciach
Rentgena zadne komdrki nowotworowe nie zostaty znalezione. Widoczne byty tylko
zabliznienia rdoznigce sie od komoérek rakowych. Zrobitem biopsje tkanki ptucnej
i rozpoznatem komorki ztosliwe ale w stanie stabilnym.

Kolejny przypadek dotyczyt dziecka z wrodzonym rakiem watroby. Chtopiec przeszedt
operacje w wieku 5 lat, pdzniej z powodu przerzutéw usunieto mu jelito cienkie.
Lekarz prowadzacy uznat, ze stan pacjenta byt Smiertelny i ostatecznie przerwat
kuracje. Rodzice chtopca po zabraniu go do domu zaczeli podawac grzyb Ganoderma
lucidum przez cewnik nosowo-gardtowy. Chtopiec przyszedt do mnie w wieku 9 lat
i nie mogtem stwierdzi¢ u niego jakiegokolwiek schorzenia. Wrodzony rak watroby
jest odmiang raka mtodzienczego dlatego bytem bardzo zaskoczony, ze pacjent
wyzdrowiat po regularnym przyjmowaniu kilku graméw wyciggu z Ganoderma
lucidum. Nadal przyjmuje 2 gramy dziennie i nawet on wie, ze bez grzyba maégtby
dzisiaj nie zy¢. Mfodziefczy nowotwor jest zazwyczaj smiertelny ale ten pacjent zyje,
jest zdrowy i nie ma zadnych dolegliwosci, co jest naprawde zadziwiajgce. Kiedy ktos
zdrowieje tylko po przyjmowaniu grzyba Ganoderma lucidum bez uzycia innego
leczenia, jest oczywistym ze zastuguje to na dalsze badania.



Dostarczono mi znaczng ilos¢ wyciggu z grzyba Ganoderma lucidum z bardzo
renomowanej japonskiej firmy chemicznej. Rozdysponowatem jg wsrdéd moich
pacjentéw w duzych dawkach potgczonych z witaming C. W ciggu jednego roku
podano im okoto 500 kg esencji z Ganoderma lucidum (w przyblizeniu 6000 kg
pierwszej jakosSci grzyba). W trakcie leczenia zauwazytem, ze duze dawki esencji
z grzyba (kilka gram dziennie i wiecej) powodowaty smotowate stolce ale podawanie
witaminy C skutecznie temu zapobiegato. Dalsze liczne obserwacje potwierdzity fakt,
ze pacjenci chorujgcy na raka sg ogdlnie bardziej podatni na inne schorzenia
z powodu obnizonej odpornosci organizmu. Po leczeniu z uzyciem Ganoderma
lucidum komplikacje wywotane takimi infekcjami znaczgco malejg. Wyznaczytem
przypadkowych pacjentéw chorych na raka do przyjmowania esencji z Ganoderma
lucidum wraz z grupa kontrolng pacjentdw z innymi schorzeniami np. reumatoidalne
zapalenie stawow, przewlekte zapalenie oskrzeli, zapalenie watroby i inne, tzn. osoby
z obnizonym poziomem odpornosci.

OdkryliSmy, ze po podaniu grzyba Ganoderma lucidum poziom IgA, 1gG, IgM wzrdst.
To dowodzi, ze Ganoderma lucidum moze podnies¢ poziom obronnosci organizmu.
W tym czasie miatem 140 pacjentdw chorych na raka. Skierowalismy sie wtasnie do
nich. Do dzisiaj (wiosna 1988 roku) okoto 300 osdb przeszto testy.

DLACZEGO GRZYB GANODERMA LUCIDUM JEST SKUTECZNY PRZECIWKO RAKOWI:

POLISACHARYDY

Zanim dam kilka przyktadow chciatbym ujawni¢ sekret skutecznosci grzyba
Ganoderma lucidum w leczeniu raka. Wniosek nie jest obecnie w petni zrozumiaty
a gdyby byt, ludzkos¢ odkrytaby ostateczny lek na raka. Wykorzystujgc najnowsze
osiggniecia technologii medycznej, odkryto ze polisacharydy zawarte w grzybie
Ganoderma lucidum sg efektywne w poskramianiu komoérek rakowych. Pierwsi
dokonali tego odkrycia naukowcy japonscy. By¢ moze ma to zwigzek z tym, ze ten kraj
wykorzystuje medycyne ziolowg w leczeniu chordb i przeprowadza szerokie badania
nad polisacharydami.

DLACZEGO POLISACHARYDY ZAWARTE W GRZYBIE GANODERMA LUCIDUM SA
SKUTECZNE W LECZENIU RAKA?

Polisacharydy sg zbudowane z duzej ilosci komponentéw molekularnych — az do
miliondw atomow i to sprawia, ze sg trudne do przyswojenia przez organizm. W celu
utatwienia asymilacji, ich wysoki poziom musi by¢ obnizony przy wykorzystaniu
witaminy C. Polisacharydy sg przeksztatcane w oligoglukany, ktéry ma niska liczbe
molekularng i moze by¢ fatwo przyswojony. Bedac w obiegu pobudza makrofagi,
ktére uruchamiajg ukfad odpornosciowy. Makro znaczy duzy. Ten rodzaj komodrek
moze pochtaniaé wszystkich intruzow. Kiedy organizm funkcjonuje normalnie
makrofagi pozostajg uspione, ale jezeli pojawig sie obce ciata (np. bakterie) bardzo



intensywnie je atakujg. Biate krwinki bedgc sktadnikiem krwi stanowig pierwsza linie
obrony przed chorobami, nie sg efektywne w chorobach przewlektych lub ztosliwych.
Wowczas biate krwinki stajg sie drugg linig obrony. Ostatnig linig obrony sg makrofagi
— s3 jak $pigcy lew zbudzony do ataku dziatajgcy z wyjatkowymi rezultatami!
Sg zdolne wymie$é wszelkie obce organizmy niszczac przy tym komorki rakowe.
Pod mikroskopem makrofagi sg widoczne jako 1/10 wielkosci komorki rakowej ale
mimo tego majq zdolnosc ich zniszczenia. Patrzac na to mozemy zrozumiec jak bardzo
sg nieocenione dla organizmu. Makrofagi jednak nie mogg by¢ tatwo aktywowane.
Odkrylismy, ze za aktywacje makrofagdéw sg odpowiedzialne skupione atomy a grzyb
Ganoderma lucidum zawiera substancje potrzebne do ich produkg;ji.

GANODERMA LUCIDUM - WYSOKO MOLEKULARNE POLISACHARYDY

Kiedy$ pacjent z wysokim cisnieniem krwi pytat sie o dziatanie grzyba Ganoderma
lucidum. Powiedziatem mu, ze prowadzitem w tym czasie badania na ten temat
i samodzielne préby z pewnoscig nie wyrzadza szkody. Stwierdzono, ze nawet
rozcienczona dawka esencji z grzyba Ganoderma lucidum obniza cisnienie krwi.
U tego pacjenta cisnienie utrzymywato sie rowniez po podaniu preparatu z grzyba.
Po zastosowaniu sie do moich rad i przyjmowaniu witaminy C razem z preparatem
z Ganoderma lucidum, jego cisnienie spadfo do akceptowalnego poziomu. Powodem
byto to o czym juz wczesniej wspomniatem, Ganoderma lucidum zawiera do miliona
atomow, ktére nie mogg byc¢ tatwo przyswojone przez organizm, dlatego powinno sie
go przyjmowac rownoczesnie witamine C.

17 lat temu przeprowadzitem badania nad mozliwosciami rozbijania polisacharydow
przez witamine C. W tym okresie wykorzystywano metode oceny lepkosci.
W odmierzonych polisacharydach umieszcza sie witamine C, ktéra daje widoczny
spadek ich lepkosSci co oznacza zmniejszenie liczby molekularnej polisacharydéw.
Badanie potwierdzito zdolnos¢ witaminy C do ich rozpuszczania.

Eksperymenty ze zwierzetami pokazaty, ze wszystkie formy cukréw moga byc¢ przez
nie wchtaniane ale u cztowieka jest inaczej, dlaczego? Ma to pewien zwigzek
z witaming C — ciato ludzkie, w przeciwienstwie do zwierzat, nie jest w stanie
produkowaé witaminy C. To jest powodem, dla ktérego musimy tgczyé przyjmowanie
tej witaminy z grzybem Ganoderma lucidum.

Nowe odkrycia medyczne pokazujg, ze dzienne przyjmowanie wysokich dawek
witaminy C nie jest szkodliwe dla organizmu. Dr Linus Pauling, ktéry ma obecnie
ponad 80 lat przyjmuje 18 gram witaminy C dziennie a ja biore 12 gram. Wierze,
ze zdrowa osoba potrzebuje 1-2 gramy dziennie tj 1000-2000 mg. Jej przyjmowanie
moze doskonale wptyngé na ogdlny stan.

Teraz spdjrzmy na niektére przyktady uzycia grzyba Ganoderma lucidum:

1. Pacjent z guzem mdzgu odzyskuje przytomnosé w ciggu 2 miesiecy.

Dokonalismy wielu odkryé. Za przyktad podam ponad 70 letniego pacjenta
przebywajgcego w szpitalu z 5 cm guzem madzgu. Byt nieprzytomny pomimo operac;ji.




Terapie z grzybem Ganoderma lucidum rozpoczeto okoto czerwca 1986 roku,
do wrzesnia pacjent odzyskat swiadomosé cho¢ rozmiar guza pozostat ten sam.
Do grudnia guz zmniejszyt swoéj rozmiar, teraz pacjent czuje sie bardzo dobrze.
Poczatkowo podawano mu 6 gram esencji z Ganoderma lucidum przez sonde
zotgdkowa. Po odzyskaniu swiadomosci zaczeto podawac go doustnie. Chory nie lubit
gorzkiego smaku wyciggu z grzyba dlatego dawka zostata zmniejszona do 3 gram.
Pomimo tego masa guza ostatecznie skurczyta sie do 1 cm. Po odzyskaniu pamieci
opuscit szpital i pozostat z rodzing w domu.

2. Resekcja raka ptuca w ciggu 6 miesiecy

Pewnego razu leczytem ponad 50 letnig kobiete z rakiem piersi. Po operacji piersi
pojawity sie przerzuty do ptuc. Pdzniej wystgpito krwioplucie. Zaczeta stosowaé 6
gram wyciggu z Ganoderma lucidum dziennie przez 6 miesiecy i nowotwor w ptucach
zniknat. Przedtem czesto brakowato jej oddechu, teraz moze chodzié¢ po schodach bez
wysitku. Jest catkowicie przekonana do kontynuacji leczenia grzybem Ganoderma
lucidum.

3. Rak piersi wyleczony mega dawkami w 2 miesigce

Pacjentka miata raka piersi, z przerzutami do kosci. Nie byta w stanie podniesé
opuszczonej gtowy. BAl byt przygniatajgcy. Szczesliwie jej system trawienny nie byt
zainfekowany i mogta przyjmowa¢ 9 gram esencji a nastepnie dawka zostafa
zwiekszona do 20 gram. Po 2 miesigcach bdl ustgpit. Zostata wypisana ze szpitala po
tym jak poczynita postepy w chodzeniu.

4. Rak odbytnicy rozprzestrzeniajacy sie na watrobe i zadziwiajace wyzdrowienie
w 6 miesiecy.

Jakis czas temu do szpitala przyszedt pacjent na leczenie przerzutow raka z odbytnicy
do watroby. Podawano mu 6 gram esencji z Ganoderma lucidum. Po 6 miesigcach
badanie CT wykazato, ze guzek rakowy zmniejszyt sie do 1 cm ale specjalisci,
nie wierzgc w skutecznos¢ grzyba twierdzili, ze w rozpoznaniu powstat bfad.
Zdenerwowato mnie to i przekonywatem ich, ze nie tylko badanie markeréw CEA
wykazato nizszy wynik ale ogélny stan zdrowia pacjenta ulegt poprawie. Czy to nie
byto wystarczajgcym dowodem? Zazwyczaj raka odbytnicy leczy sie bardzo ciezko.
Niektére przypadki sg smiertelne. Wyzdrowienie u tego pacjenta mozna zawdzieczaé
tylko grzybowi Ganoderma lucidum. Generalnie moéwigc tatwiej jest leczyé raka
odbytnicy o wielkosci ponizej 3 cm.

5. Pacjent z rakiem trzustki moze znowu chodzi¢.

60 letni pacjent z rakiem trzustki przeszedt operacje, po ktdérej nastgpita krdtka
poprawa a podziniej pogorszenie. Pojawit sie ptyn i pacjent ubyt na wadze. Wyniki
badan pokazaty, ze miat bardzo wysoki poziom markerow nowotworowych CA19-
9CEA. Poinformowatem go, ze przy kontynuowaniu obecnego leczenia umrze
w krétkim czasie. Doradzitem hospitalizacje. Z powoddéw finansowych otrzymat inny
rodzaj lekarstwa ale reakcja po zazyciu byta niekorzystna. MusieliSmy zmienic
leczenie. Pacjent przyjmowat doustnie 8 gram esencji z Ganoderma lucidum i 30 gram




witaminy C dziennie podawanej dozylnie. Powyzsza terapia zaczeta sie w sierpniu
1986 roku tj. ponad rok temu. Pacjent catkowicie wyzdrowiat i rézne badania nie
wykryty jakichkolwiek objawéw. Wrécit do pracy ale kontynuuje przyjmowanie
5 gram Ganoderma lucidum dziennie. Nadal przychodzi na testy kontrolne co 2
tygodnie i powtarza badanie CEA, ktore pokazuje ciggly spadek markeréw CA19-19.

Jest wiecej takich przypadkéw nowotworowych w moim szpitalu. Choc¢ te, ktdre
dotycza raka mdzgu, ptuc i watroby s3 powazniejsze, mam wrazenie ze tatwiej je
leczy¢ niz przypadki dotyczace raka uktadu trawiennego. Tym drugim pacjentom
ciezej jest przyjmowac preparat doustnie.

Poza nowotworami, grzyb Ganoderma lucidum jest réwniez bardzo skuteczny
w leczeniu zapalenia watroby. Uzywajgc 1 do 3 gram esencji z Ganoderma lucidum
dziennie, pacjenci z tym schorzeniem uzyskiwali niebywate efekty leczenia.

6. Zapalenie watroby wyleczone dzieki Ganoderma lucidum

Pewien pacjent od kilku lat chorowat na zapalenie watroby a poziom jego SGOT
i SGPT wynosit 200-300 . Norma jest ponizej 30. Zalecitem 3 gramy esencji
z Ganoderma lucidum dziennie i w ciggu 2-3 miesiecy poziom SGOT i SGPT obnizyt sie
do okoto 50. To nadal powyzej normy ale kontynuacja doprowadzitaby do jej
osiggniecia. W tym czasie poprositem chorego aby przerwat stosowanie preparatu
i poziom natychmiast wzréost do 150-200. Ponownie ulegt zmniejszeniu po
wznowieniu kuracji. To dowodzi skutecznosci grzyba Ganoderma lucidum w leczeniu
zapalenia watroby. Kluczem jest réwnoczesne przyjmowanie witaminy C. W tym
przypadku 6 gram witaminy C jest niezbedne, np. 3 gramy esencji z Ganoderma
lucidum i 6 gram witaminy C. Musimy pamietaé, ze zapalenie watroby jest chorobg
chroniczng i jej powrdt zawsze jest mozliwy. Konieczne jest dalsze przyjmowanie
grzyba Ganoderma lucidum (w mniejszych dawkach) nawet po wyleczeniu
dolegliwosci.

Grzyb Ganoderma lucidum jest réwnie skuteczny przeciwko innym chronicznym
dolegliwo$ciom a optymalne rezultaty sg osiggane przy rdwnoczesnym przyjmowaniu
witaminy C. Szczegdlnie skuteczna jest dtugoterminowa profilaktyka.

Konkludujgc, zostato udowodnione, ze grzyb Ganoderma lucidum istotnie wptywa
na zmniejszenie bélu, wzmocnienie uktadu odpornosciowego a takze przedtuzenie
zycia. Nawet jesli wptyw grzyba na raka nie zostat rozstrzygniety w 100%, lekarstwa
uzywane obecnie do walki z nowotworami oprdcz pozytywnych efektéw przynosza
niestety réwniez powazne efekty uboczne. Grzyb Ganoderma lucidum ma historie
siegajacg 3000 lat, w czasie ktdérych byt szeroko uzywany przez wiele osdb bez
odnotowania niekorzystnych efektdw ubocznych. Polecam go zatem w leczeniu
i profilaktyce jako bezpieczny srodek. Mam nadzieje, ze wszyscy ludzie niezaleznie od
ich drogi zyciowej powaznie sie tym zainteresujg. Mam nadzieje, ze w bardzo bliskiej
przysztosci, grzyb Ganoderma lucidum przyniesie nowe, optymistyczne spojrzenie na
ludzkosé i dtugowiecznosé.



