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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Grzyba Reishi wystepuje w réznych odmianach (czerwony, fioletowy, niebieski, 26tty,
czarny i biaty), z ktérych za najcenniejszy pod wzgledem terapeutycznym uwazana
jest odmiana czerwona. Na powierzchni grzyba znajdujg sie biatawe pory, ktére
W miare starzenia sie osobnika zmieniajg barwe na brunatno-brgzowa.

Trzon ma postaé powyginanej, ISnigcej, czerwonej rurki, wielkosci od 50 — 120 x 10-
20mm. Wystepuja rowniez osobniki nie posiadajgce trzonu, w ktorych kapelusz
przyrosniety jest bezposrednio do podtoza.

Zarodniki grzyba Reishi majg wielkos¢ 7-11 x 6-7um, sg owalnego ksztattu,
26ttobrgzowej barwy i sg one najbardziej aktywng farmakologicznie czes$cig grzyba.
Wykazujg okoto 75-krotnie wyzszg aktywnos¢ w stosunku do owocnikdw.

Ganoderma wystepuje w szczegélnosci na martwych konarach drzew lisciastych.
Grzyb Reishi w przyrodzie wystepuje stosunkowo rzadko, w naturze mozna
go spotka¢c w Azji, Ameryce Potudniowej, Europie oraz Ameryce Pdtnocnej.
Wspotczesnie grzyb ten jest hodowany i wykorzystywany w celach leczniczych.

BUDOWA CHEMICZNA ZWIAZKOW FARMAKOLOGICZNIE AKTYWNYCH

Najistotniejsza role pod wzgledem wtasciwosci farmakologicznych odgrywaja
polisacharydy. Wystepujg przede wszystkim w postaci beta-D-glukanéw zwigzanych
z aminokwasami.

Wykazuj3a one silne dziatanie przeciwnowotworowe zwiekszajg poziom interferonu,
ktory w konsekwencji podnosi odpornos¢ organizmu, niszcza wolne rodniki,
wspomagajg wytwarzanie komorek typu B produkujacych przeciwciata,
przyczyniaja sie rowniez do zwiekszenia ilosci makrofagow, ktore wspomagaja
dziatanie leukocytow, wptywajg na usprawnienie syntezy DNA i RNA, biatek
w watrobie, szpiku kostnym i krwi.

Cze$¢ cukrowa tych zwigzkow sktada sie z glukozy, galaktozy, mannozy, mozna
odnalezé¢ w nich réwniez $ladowe ilosci ksylozy i fukozy, komponenta biatkowa
natomiast zawiera w swoim sktadzie ok. 17 typow réznych aminokwasow.

Kolejng substancjg farmakologicznie czynng zawartg w Reishi sg triterpeny, typu
lanostanu, inaczej zwane kwasami ganoderenowymi m.in. kwas ganosporowy A.
Triterpeny wykazuja dziatanie obnizajgce poziom cholesterolu we krwi, zmniejszajg
produkcje enzymu, biorgcego udziat w wytwarzaniu angiotensyny, w konsekwencji,
czego, zmniejszajg skurcz naczyn krwionosnych. Kwas ganoderenowy wykazuje
silne dziatanie przeciwbdlowe, uspokajajace, detoksykacyjne.



W grzybach Reishi wystepujg rowniez takie sktadniki jak: adenozyna, ktéra zmniejsza
lepkos¢ krwi, usprawniajgc krwiobieg, a tym samym poprawiajgc zaopatrzenie serca
i mézgu w tlen, a takze sterole oraz wolny kwas oleinowy.

WYKORZYSTANIE GRZYBOW REISHI W LECZENIU | PROFILAKTYCE

Choroby nowotworowe

Grzyby Reishi mogg zwiastowaé nadejscie nowe] ery w profilaktyce i leczeniu raka.
Przeciwnowotworowe dziatanie Ganodermy zawdzieczamy zawartym w jego sktadzie
polisacharydom. Sg one zbudowane z milionéw atomow, co sprawia, iz sg trudno
przyswajalne przez organizm cztowieka. Dzieki zastosowaniu witaminy C mozna
obnizy¢ ich poziom, utatwiajagc tym samym ich asymilacje. Polisacharydy ulegaja
przeksztatceniu w oligoglukany o niskiej liczbie molekularnej, a tym samym fatwe;j
przyswajalnosci, pobudzajg one dziatanie makrofagdw, bedacych nieodtgcznym
sktadnikiem uktadu odpornosciowego w znaczacym stopniu wzmagajac jego
wtasciwosci obronne.

Makrofagi w przeciwienstwie do krwinek biatych wykazujgcych ograniczone dziatanie
w przypadku chordob przewlektych lub ztosliwych, sg w stanie zniszczy¢ wszelkie
czynniki patogenne w tym rowniez komorki nowotworowe.

Stosowanie preparatoéw z Ganoderma lucidum wykazato pozytywne wyniki w leczeniu
wielu nowotwordéw m.in.:

®* guz mozgu 5cm (znaczne zmniejszenie wielkosci guza, odzyskanie przytomnosci,
odzyskanie pamieci),

e rak ptuca bedqcy przerzutem po operacyjnym usunieciu nowotworu piersi
(catkowity zanik komdrek nowotworowych w ptucu po 6-cio miesiecznej kuracji),

e rak piersi z przerzutami do kosci (zdecydowana poprawa jakosci zycia, powrdt do
samodzielnego funkcjonowania),

e rak odbytnicy z przerzutami na wqtrobe (zmniejszenie guza, poprawa ogdlnego
stanu zdrowia),

* rak trzustki (stosowanie esencji Ganoderma lucidum w pofqgczeniu z witaming
C — catkowity powrdt do zdrowia).

Grzyby Reishi wykazujac dziatanie przeciwnowotworowe i stymulujgce uktad
odpornosciowy w znaczgcym stopniu poprawiajg jakos¢ zycia osobom cierpigcym na
choroby nowotworowe. Zmniejsza objawy choroby, w wielu przypadkach prowadzgc
do catkowitego wyzdrowienia, a tym samym przedtuzenia zycia. Jednoczesnie
preparaty w skfad ktorych wchodzi Ganoderma nie wykazujg uporczywych skutkow
ubocznych charakterystycznych dla takich metod leczenia jak radio- i chemioterapia.

Schorzenia sercowo-naczyniowe

Grzyb Ganoderma zwieksza dotlenienie miesnia sercowego, poprzez rozszerzenie
tetnic wiencowych i wzrost przeptywu krwi. W znacznym stopniu obniza zaréwno
skurczowe, jak i rozkurczowe cisnienie krwi o okoto 20%. Likwiduje bdle w klatce
piersiowej, dusznosci, zaburzenia rytmu serca, korzystnie wptywa na krazenie



obwodowe, obniza poziom cholesterolu i tréjglicerydéow. Wtasciwosci hipotensyjne
grzyba Reishi zawdzieczamy obecnym w jego sktadzie triterpenom, s3 one swoistymi
inhibitorami enzymu konwertazy angiotensyny, ktére przeksztatcajg angiotensyne
| (AT I) w angiotensyne Il (ATIl) i zmniejszajg jej ilos¢ we krwi. Angiotensyna Il podnosi
ci$nienie krwi, zmniejszenie jej ilosci wptywa na obnizenie cisnienia krwi.

Istotnym aspektem dotyczacym obnizania cisnienia jest to, iz grzyb ten dziatanie to
wykazuje tylko w przypadku, gdy cisnienie krwi jest znaczaco podwyzszone, nie
wykazuje natomiast dziatania hipotensyjnego, jezeli ciSnienie jest w granicach normy
badz nizsze.

Reishi wykazuje rowniez zdolno$¢ obnizenia poziomu cholesterolu i triglicerydow,
ktore stanowig gtéwne czynniki rozwoju chordb sercowo- naczyniowych. W trakcie
stosowania preparatow Ganoderma lucidum dochodzi do znacznej redukcji frakcji
LDL cholesterolu, oraz do zwiekszenia ilosci frakcji HDL cholesterolu. Za wtasciwosci
te odpowiadajg triterpeny.

Badania kliniczne potwierdzaja, iz grzyby Reishi wptywajg na obnizenie lepkosci
krwi tym samym zapobiegajac tworzeniu sie skrzepéw. Dzieje sie tak gdyz dochodzi
do zmniejszenia agregacji ptytek krwi. Czynnikiem odgrywajacym decydujaca role
w tym procesie jest adenozyna, bedaca jednym z czynnikdéw farmakologicznie
czynnych zawartych w grzybach Reishi.

Takie wiasciwosci Ganodermy wptywaja na zmniejszenie ryzyka zachorowan
na tetniaki, wylewy krwi do mdzgu, oraz niektére choroby serca.

Uktad immunologiczny

Reishi wykazuje wtasciwosci immunostymlujgce i immunomodulujgce.

Zawarte w nim skfadniki wptywajg na zwiekszenie produkcji i aktywnosci limfocytow,
cytokin, oraz makrofagéw. Zwiekszenie aktywnosci makrofagdw wptywa na
niszczenie wszelakich patogendw takich jak bakterie, wirusy, drozdze, czy tez komaorki
nowotworowe, ale rowniez ufatwia usuwanie z organizmu szkodliwych zwigzkow
toksycznych i koncowych produktow przemiany materii, stanowi tym samym tarcze
obronng organizmu. Zwiekszenie aktywnosci makrofagéow powoduje uwolnienie
cytokin, ktére odpowiadajg za kontrole procesédw zapalnych i stymulujg prace uktadu
odpornosciowego.

Jedng z wymienianych juz substancji czynnych farmakologicznie zawartych w Reishi
jest kwas ganoderenowy, ktéry juz w niewielkich dawkach wptywa na zmniejszenie
replikacji wirusa HIV o 50%.

Wspodtczesna medycyna coraz wiecej uwagi poswieca chorobie cywilizacyjnej XX
wieku, jaka jest alergia.

Ganoderma wykazuje dziatanie przeciwhistmiowe w obrebie alergii o roznych
etiologiach. Zmniejsza reakcjg alergiczng w astmie oskrzelowej, alergiach skornych,
alergii na leki.



REAKCJE PO ZAZYCIU GRZYBA

Po zazyciu preparatu Ganoderma lucidum pacjenci mogg odczuwac zawroty gtowy,
suchos¢ w jamie ustnej, przetyku, moze dochodzi¢ do wysuszenia $luzdwki nosa,
zaburzen ze strony przewodu pokarmowego, luznych stolcéw, skérnych reakcji
alergicznych. Objawy te wystepujg zwykle w poczatkowej fazie stosowania preparatu.

PODSUMOWANIE

Grzyb Ganoderma lucidum (pol. Lakownica ISnigca) zwany takze Reishi jest jednym
ze skarbéw tradycyjnej medycyny chinskiej. Wspodtczesne badania udowodnity,
ze zawarte w nim sktadniki wykazujg dobroczynny wptyw na utrzymanie réwnowagi
w organizmie i przedtuzenie zycia. Wykazuje on szerokie zastosowanie wspierajgce
sity witalne i chronigce Zrddto ich powstawania. Reishi stymuluje prace uktadu
immunologicznego.

Réznica pomiedzy dziataniem Ganodermy, a lekéw lub suplementow dietetycznych
polega na tym, iz nie skupia on swoich wtasciwosci leczniczych na konkretnym
schorzeniu, ale pomaga regulowac prace catego organizmu, zapewniajgc prawidtowe
funkcjonowanie organéw wewnetrznych.

Obecnie Reishi w Chinach uznawany jest za lekarstwo i znajduje sie na urzedowej
lisScie lekdw. Miejmy nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci stanie sie on
fundamentem medycyny naturalnej w niedocenianej go dotychczas reszcie swiata.

Dr n. med. Adam Kwiecinski — lekarz, farmakolog, biolog medyczny, wyktadowca na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu, toksykolog, wspdtpracuje z Katedrgq
Farmacji Stosowanej przy Slgskim Uniwersytecie Medycznym. Od 2000 roku zajmuje
sie badaniem grzybow leczniczych.. W 2004 roku wydat ksigzke , Reishi- nadzieja
wspotczesnej medycyny”, zawierajgc w niej zbior faktow naukowych, fachowej
literatury z catego swiata oraz badan klinicznych dotyczqcych grzyba Reishi. Prowadzi
wyktady na miedzynarodowych sympozjach na temat wtasnosci medycznych Reishi.
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